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Als ich vor 20 Jahren das ehrenvolle
Amt des Biirgermeisters in unserer
Gemeinde antreten durfte, herrsch-
te in unserer Region Aufbruchs-
stimmung. Gerade im touristischen
Bereich haben wir in der Gemeinde
umfangreiche und wichtige Projek-
te auf den Weg gebracht. Auch die
gemeindeeigene Infrastruktur, die
Schul- und Kindergarteneinrichtun-
gen sowie wertvolles, kulturelles

Erbe wurden zu dieser Zeit mit not-
wendigen Modernisierungsschritten
angepasst.
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Ramitscheder_i)hle

Liebe Gememdeburgermnen und Gemeindebiirger!

Da fiir diese weitreichende Entwick-
lung alle Edlbacherinnen und Edlba-
cher mit der Gemeindevertretung an
einem Strang gezogen haben, moch-
te ich nach 20 Jahren alles Revue
passieren lassen und mit [hnen diese
Errungenschaften auch gebiihrend
feiern.

Die gesamte Bevolkerung ist dazu
im Rahmen eines Frithschoppens
am 23. April 2023 zwischen 10:00
und 12:00 Uhr auf der Terrasse des

Golfclubhauses zu Speis und Trank
Fortsetzung auf Seite 3
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herzlich eingeladen. Fiir die musika-
lische Umrahmung sorgen die ,,0t-
scherlandbuam®.

Ich freue mich auf viele Gesprache
mit [hnen.

Bis dahin wiinsche ich Thnen allen
eine frohe Osterzeit!

Der Biirgermeister

YoMl

Johann Fef3l

Vorstellung Johanna Goldbeck

Mein Name ist
Johanna Gold-
beck und seit
Mitte  Marz
werde ich als
Karenzvertre-
tung von Ca-
roline Pirkner
eingeschult.

Heiz- und Energiekostenzuschuss & Energiekostenbonus

Heizkostenzuschuss:
200,-

Energiekostenzuschuss:
einmalig 200,-

Voraussetzungen fiir die

Anspruchsberechtigung:

I Hauptwohnsitz in Oberdsterreich

I Bei einem Umzug wihrend der An-
tragsfrist ist die Zuzugsgemeinde
verantwortlich

I Pro Haushalt wird an 1 Person ausbe-
zahlt (Haushalt muss eigene Kiiche,
Sanitireinheit und Wohn-/Schlaf-
raum haben)

I Bei getrennt lebenden Ehepaaren
(beide Einkommen werden gepriift)
wird nur an eine Person ausbezahlt

I Personen mit laufendem Asylverfah-
ren und bei Erhalt bzw. Moglichkeit
der Grundversorgung wird kein Zu-
schuss ausbezahlt

I Antragsfrist: 2. Janner 2023 — 28.
April 2023

EdIbacher Tracht
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Aufgewachsen in RoBleithen und aktu-
ell wohnhaft in Spital am Pyhrn, freue
ich mich nun diese Arbeitsstelle in der
Mitte gefunden zu haben.

Nach der Matura an der HBLW Kirch-
dorf/Krems habe ich einige Jahre in
Wien studiert und in einem Sozial-
forschungsbiiro gearbeitet und dazwi-
schen auch im Ausland einige Erfah-

Einkommensgrenze:

Heizkostenzuschuss
Alleinstehende 1200,-
Ehepaare/Lebensgemeinschaft | 1800,-
Jedes minderjéhrige Kind 390.-
Erste weitere erwachsene 535
Person im Haushalt ’
Jede weitere erwachsene Person
. 360,-
im Haushalt
Frelbe’tra'g Lehrlings- 232,49
entschidigung

Energiekostenzuschuss

Alleinstehende 985,-
Ehepaare/Lebensgemeinschaft 1550,-
Jedes minderjdhrige Kind 390.-
Erste weitere erwachsene 535.
Person im Haushalt ’
Jede weitere erwachsene 360,
Person im Haushalt ’
Frelbetra.g Lehrlings- 232.49
entschadigung

rungen gesammelt. Vor kurzem bin ich
zuriick in die Heimatregion gezogen
und genieBe jetzt, dass ich schneller
in der Natur und niher an Familie und
Freunden bin.

Ich freue mich auf eine gute Zusam-
menarbeit und darauf, Edlbach nun ge-
nauer kennenlernen zu diirfen.

Wohn- und Energiekostenbonus:
200,- pro Haushalt
+ 100,- fiir Haushalte
mit 1 minderjdhrigem Kind
+ 200,- fiir Haushalte mit zwei oder
mehr minderjdhrigen Kindern

=

Einkommensgrenze

(Bruttojahreseinkommen 2022 ohne

Familienbeihilfe oder sonstige Sozial-

leistungen)

*27.000,- fir ein Personen-Haushalte
(1.500,- Monatsnetto)

* 65.000,- fiir Mehrpersonen-Haushal-
te (2.859,- Monatsnetto)

Die Antragsstellung ist moglich

ab 3. April 2023 ONLINE und ab 11.

April 2023 vor Ort auf Gemeinden
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Neuigkeiten der Community Nurses

Wir Community Nurses beraten und
begleiten zum Thema Pflege und Ge-
sundheit im eigenen Zuhause. Unsere
drei Projektgemeinden sind Edlbach,
Rosenau/H. und Spital/P.

Unsere Zielgruppen sind:
I pflege- und betreuungsbediirftige
Personen tiber 75 Jahre
I pflegende und betreuende Angehdri-
ge bzw. Betreuungspersonen
In regelmifBigen Abstéinden organi-
sieren wir Vortrdge oder Praxiskurse
fiir alle Einwohner*innen der Region
— nicht nur fiir Personen der drei Pilot-
gemeinden. Dadurch mdchten wir ein
regionales Angebot sicherstellen.
Sprechstunden in den drei Pilot-
gemeinden

Wir bieten dieses Angebot fiir alle
Interessierten der Pilotgemeinden an.
Die Sprechstunden stehen ohne An-
meldung und kostenlos zur Verfiigung.
In den Sommermonaten Juli und Au-
gust 2023 werden keine Sprechstun-
den abgehalten. Termine ab September
2023 werden in den Gemeindezeitun-
gen bekanntgegeben.

Regionalvortrag mit dem Notar

Mag. Christian Huber

I Was passiert, wenn ich meine Ent-
scheidungsfihigkeit verliere? Wer
kiimmert sich dann um mich?

I Kann ich schon jetzt bestimmen,
welche medizinischen MalBnahmen
ich in Zukunft wiinsche/ablehne?
Mag. Christian Huber klart alles

Sportvereinshaus
Rosenau/Hengstpald

18.04.2023 von 12:30 bis 13:30 Uhr
17.05.2023 von 10:00 bis 11:00 Uhr
26.06.2023 von 12:30 bis 13:30 Uhr

Sitzungssaal
Gemeinde Edlbach

15.05.2023 von 12:30 bis 13:30 Uhr

Sitzungssaal
Gemeinde Spital/Pyhrn

19.04.2023 von 10:00 bis 11:00 Uhr
28.06.2023 von 10:00 bis 11:00 Uhr

Nachbericht Sturzprdvention

Als Kooperationsveranstaltung der
Community Nurses und der Gesunden
Gemeinden Edlbach, Spital am Pyhrn,
St. Pankraz, Rosenau, RoBleithen und
Windischgarsten gab es am 8. Mérz im
Kulturhaus Windischgarsten einen in-
formativen und kurzweiligen Vortrag
zum Thema Sturzprivention, gehalten
von Physiotherapeutin Kristina Hat-
zinger, MSc. vom Institut Jansenber-
ger.

Viele niitzliche Tipps und praktikable
Anleitungen haben den Nachmittag fiir
alle zu einem gewinnbringenden Wis-
senserwerb gemacht und eine Vielzahl
der Anwesenden waren so begeistert,
dass sie sich bereits fiir den vertiefen-
den Kurs ,,Trittsicher u. mobil*“ ange-
meldet haben.

Wissenswerte von Vorsorgevollmach-
ten und Patientenverfiigungen auf. Der
Vortrag steht allen Einwohnern*innen
der Region kostenlos und ohne Anmel-
dung zur Verfiigung und wird von den
Community Nurses und der Gruppen-
leiterin des Stammtisches fiir pflegen-
de Angehorige organisiert.

Mittwoch, 14. Juni 2023
um 18:30 Uhr
Hotel Freunde der Natur
in Spital am Pyhrn

Wir freuen uns auf ein reges Inter-
esse und stehen Thnen fiir Fragen zur
Verfiigung.

0664 600 72 659 35, Seiberl Eva
0664 600 72 659 36, Humpl Melanie

Informationen
iber unsere Tatig-
keiten finden Sie auf
der Homepage der
Pilotgemeinden und
unter

www.shvki.at. SCAN ME
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Barlauchknodel

Zutaten:

200 g Semmelwiirfel

180 ml Milch

200 g Bérlauch

1 Stk. Zwiebel

2 Zehen Knoblauch

1 EL Butter

2 Eier

80 g Parmesan

2 EL Mehl zum Binden
Salz, Pfeffer, Muskat gerieben
75 g Butter zum Schmelzen
Parmesan zum Bestreuen

Zubereitung:

Den Bérlauch waschen, trocken schleu-
dern und in kleine Stiicke hacken. Die
Zwiebel und die Knoblauchzehen sché-
len und klein schneiden.

Die Butter in einer beschichteten Pfan-
ne erhitzen und die Zwiebel- und Knob-
lauchstiicke darin anschwitzen. Den
Kiése fein reiben und zur Seite stellen.
Die Semmelwiirfel gemeinsam mit dem
Bérlauch, den angeschwitzten Zwiebel-
und Knoblauchstiicken, dem Mehl und
den Eiern in eine Schiissel geben. Zwei
Drittel vom geriebenen Kise hinzuge-
ben. Die Milch lauwarm erhitzen und zu

Gesunde Gemeinde -
Gesundheitstipp

den anderen Zutaten gieen. Mit Salz,
Pfeffer und geriebener Muskatnuss wiir-
zen und gut durchriihren. Den Teig eine
halbe Stunde gut durchzichen lassen.
Reichlich Salzwasser zum Kochen brin-
gen. Aus dem Knodelteig mit befeuch-
teten Handen ca. 10 Knddel formen und
fiir ca. 12 Minuten im siedenden Salz-
wasser ziehen lassen.

50D Gesundes

Wihrenddessen die Butter schmelzen.

Jeweils 2-3 Knddel auf ein Teller geben,
mit Butter iibergieen und dem restli-
chen Parmesan bestreuen und servieren.

MAHLZEIT

@

10.000 Schritte am Tag - eine einfa-
che Regel um fit zu bleiben

Auto, Fahrstuhl, Rolltreppe oder Home-
office, all das trdgt dazu bei, dass unser
Ko&rper immer weniger in Bewegung ist.
Zunehmender Bewegungsmangel kann
jedoch Folgen fiir unseren gesamten Be-
wegungsapparat mit all seinen Struktu-
ren (Muskel, Sehnen, Bander, Knochen)
haben. Damit wir moglichst lange fit
und gesund bleiben empfehlen Gesund-
heitsexperten, téglich 10.000 Schritte zu
gehen.

Dabei werden durchschnittlich 6 — 8 Ki-
lometer zuriickgelegt und ca. 500 Kalo-
rien verbrannt. Auch die WHO (Welt-
gesundheitsorganisation) motiviert zu
einem bewegten Alltag und spricht sich

fiir Bewegung an 5 Tagen pro Woche fiir
ca. 30 Minuten aus.

RegelmaBiges, moderates Gehen wiirde
bereits geniigen, um unser Herz-Kreis-
laufsystem und verschiedene Stoffwech-
selprozesse anzukurbeln. Auch hinsicht-
lich Stressabbau und Vorbeugung von
Depressionen wirkt sich das regelméBige
Gehen deutlich positiv aus. Ebenso un-
bestritten ist der positive Einfluss bei
Riicken- und Gelenksproblemen. Dosier-
te Bewegung vor allem an der frischen
Luft stirkt erwiesenermafen auch das
Immunsystem.

Gehen hat viele Vorteile...
I es ist kostenlos,
I eignet sich fiir fast alle Menschen und

I lasst sich ohne grolen Aufwand her-
vorragend in Beruf,
I Freizeit und Alltag integrieren.

Damit die 10.000 Schritte und ein beweg-
ter Alltag noch leichter gelingen, kdnnen
Sie zur besseren Selbsteinschitzung und
Motivation Schrittzdhler, Handy-Apps
oder Fitnessarmbénder verwenden.
Steigern Sie langsam Thre Gehstrecke
oder das Tempo und sorgen Sie auch bei
der Routenwahl fiir Abwechslung. Tra-
gen Sie das Gehen als fixen Termin in
Thren Kalender ein und iiberlegen Sie im
Vorfeld, wo Sie iiberall Schritte ,,sam-
meln“ kdnnen.

Seien Sie stolz auf jeden

Schritt, der Sie zu einem

bewegteren Leben fiihrt!
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Schulveranstaltungshilfe

Wir dirfen Sie dariiber informieren,
dass auf Initiative von Herrn Landes-
hauptmann-Stv. Dr. Manfred Haim-

Ferial- bzw. Sommerjob

Fiir die Badesaison am Badesee EdI-
bach werden ab Beginn der Sommer-
ferien Ferial- bzw. Sommerjobs verge-
ben.

Rotkreuz-Markt Pyhrn Priel

Im Rotkreuz-Markt werden Lebens-
mittel und Waren des tiglichen Be-
darfs verkauft. Es gibt kein Vollsor-
timent, sondern jene Waren, welche
durch Spenden zur Verfiigung gestellt
werden. Durch Kooperationen mit Su-
permirkten, Béickereien, etc in der Re-
gion, von denen regelméfig nicht ver-
kaufte Waren den Rotkreuz-Mérkten
zur Verfiigung gestellt werden, wird
ein groBer Teil des Sortiments abge-
deckt.

Beantragen Sie jetzt lhre Einkauf-
karte:

Einkaufsberechtig sind alle Perso-
nen, deren monatliches Nettoeinkom-
men 1.300 Euro fiir eine Person bzw.
1.700 Euro fiir zwei Personen pro
Haushalt nicht iibersteigt. Fiir jedes
im Haushalt lebende unversorgte Kind
steigt der Betrag um 300 Euro an. Um
eine Einkaufskarte zu bekommen,
muss nur ein Antrag gestellt werden,
das Formular dazu bekommen Sie am
Gemeindeamt.

Mit ihrer Spende helfen Sie uns und
ihren Mitmenschen in der Pyhrn/Priel

buchner in der heutigen Sitzung der
06. Landesregierung beschlossen
wurde, dass die 06. Schulveranstal-
tungshilfe im aktuellen Schuljahr
2022/23 in doppelter Hohe (50 Euro
statt 25 Euro pro Schulveranstaltungs-
tag) ausbezahlt wird. Zusitzlich wer-
den anspruchsberechtigte Familien
fiir einen mind. 4-tdgigen Skikurs 100
Euro Zuschuss erhalten.

Informationen zu der Forderung sowie

das Antragsformular finden Sie auf der
Homepage der Familienkarte.

Info:

Die Forderbeitrage beim 06. Kin-
derbetreuungsbonus ab 1. Janner
2023 von 900 Euro auf 960 Euro pro
Jahr bzw. beim 06. Mehrlingszu-
schuss von 500 Euro auf 550 Euro
(Zwillingsgeburten) erhoht.

Eintritt kassieren / Kioskverkauf / Ba-
deaufsicht / Pflege der Anlage

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
Weitere Informationen am Gemeinde-
amt

EDLBACH-SEE

PYHERN=PRIE.I

Region! Einige Waren, wie Mehl, Nu-
deln, Reis, Ol oder Toilettenpapier,
konnen auf diese Weise jedoch nicht
in ausreichender Menge beschafft wer-
den. Hierfiir ist das Rote Kreuz auf
Spenden von Firmen, Vereinen und
Privatpersonen angewiesen. Wenn
auch Sie in Form von Warenspen-
den oder Einkaufsgutscheinen helfen
mochten, melden Sie sich bei Monika
Felbermayr vom Roten Kreuz Kirch-

= TN o o

Freiwillige Mitarbeiter*innen im Rotkreuz-Markt

dorf unter 07582/63 581-24 oder moni-
ka.felbermayr@o.roteskreuz.at!

Sie finden den

Rotkreuz-Markt Pyhrn/Priel in der
Dambachstrafe 12

4580 Windischgarsten

Tel. Nr. 0664/88746068
Offnungszeiten:

Dienstag 13:30 Uhr — 17:00 Uhr
Freitag 13:30 Uhr — 17:00 Uhr

EI -ZI
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Skikurs der VS Mitterweng

Bei prachtvollem Wetter durften wir
auch heuer unseren Skikurs auf der
Wurzeralm abhalten.

Mit viel Begeisterung waren die
Schiiler*innen der VS Mitterweng, der
VS Rosenau und des Kindergartens
Rosenau mit von der Partie.

Beim abschlieBenden  Skirennen
nahmen alle Kinder mit groem Ehr-
geiz teil. Die tollen Leistungen wurden
durch kleine Aufmerksamkeiten vom
Elternverein belohnt.

Ein groBes Dankeschon an unseren
Elternverein, auch fiir die Ubernahme
eines Teiles der Kosten fiir die Skikurs-
woche.

Gisela Pernkopf

Gemeindezeitung Edlbach - Ausgabe April 2023

Wer bei der Gemeindezeitung mitwirken mochte, ist herzlich dazu eingeladen.  Bildnachweis

Die Gemeinde Edlbach freut sich tiber Artikel und Fotos. Titelbild Jack Hajes

gemeinde@edlbach.ooe.gv.at Vorwort Gemeinde Edlbach

Impressum: Sturzpravention Daniela Lugmayr

Fir den Inhalt verantwortlich: Rotkreuz-Markt Monika Felbermayr

Gemeinde Edlbach, Edlbach 80, 4580 Edlbach Volksschule Mitterweng Gisela Pernkopf

Tel: 07562/5225; Fax:-16, gemeinde@edlbach.ooe.gv.at, Feminine Flow Yoga Stefanie Lindbichler

Homepage: www.edlbach.at Mitterwenger Bergspatzen Linda Hiithmair, Eva Jenkner
Logos Andrea und Michael Weil3

Gesamt-Herstellung: Christkindl aus der Schuhschachtel ~ Helmut Atzlinger, Andrea Briend|

K-Style Werbeagentur, www.k-style.co.at
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Feminine Flow Yoga

Kraftvoll dynamisch, aber auch sanft
und weich. Flow Yoga mit ayurvedi-
schen Elementen, Hormonausgleich
und Ubungen, die die Weiblichkeit
stirken. Fiir alle Frauen und auch
Yoga-Anfangerinnen geeignet!

Ab 19.4. jeden Mittwoch

18:45 — 19:45 Uhr

Im Turnsaal der VS Mitterweng
7 Termine — einzeln buchbar

fiir je €16 ,-

Du hast eine Kurskarte bei mir?
Lose sie gerne ein!

Die Plitze sind begrenzt.

Melde dich direkt an unter:
www.steffiliyoga.com/book-online
Oder schreibe mir:
office@steffiliyoga.com

pAIEC Wt‘n_q.c'_

| ."
t;*—g ,,Um ein Kind zu
B ro SPA ZEN erziehen, braucht es
ein ganzes Dorf.”,
dieses afrikanische Sprichwort ist auch
heute noch allgegenwiértig und hat nichts
von seiner Bedeutung eingebiifit. Gerade
heutzutage wo unsere Kinder immer frii-
her in Einrichtungen betreut werden, geht
nichts ohne einander. Die Padagog*innen
Eltern, GroBeltern, etc. sollten in engem,
regen Austausch miteinander sein.

. Erziehungspartnerschaftim Kindergarten

Jedes Kind hat viele verschiedene Fa-
cetten, verhdlt sich zu Hause oft ganz
anders als im Kindergarten -dhnlich wie
Erwachsene sich beim Partner anders ge-
ben als im Beruf.

In Mitterweng freuen wir uns ganz
besonders durch unsere ,kleinen Struk-
turen®, die Moglichkeit zu haben, Eltern
Verwandte und GrofBleltern, in unserer
Gruppe willkommen heiflen zu kénnen.

Seit dem Vorjahr haben wir Vorlese/

Vorspieltage etabliert — es kommen Ver-
wandte der Kinder an einem Vormittag
in den Kiga und lesen Biicher vor, oder
spielen Instrumente. Das ist jedes Mal
ein besonderes Highlight fiir die Kinder.
Bei Festen, Elternabenden und Ent-
wicklungsgesprichen bemiithen wir uns
sehr, eine freundschaftliche, wertschét-
zende Basis fiir eine gelungene Erzie-
hungspartnerschaft zu schaffen.
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»~Alle Spatzen, alle Spatzen auf die Ski”

Auch heuer hatten wir wieder ganz viel Schneegliick und
konnten unsere Skitage am Skilift Hotz in Oberweng veran-
stalten.

Von Montag bis Mittwoch hatten wir die toll préparierten
Pisten fast fiir uns alleine. Mein ganzes Team inklusive zwei
auswirtigen Skilehrerinnen war mit Feuereifer dabei, um fiir
unsere Kinder ein tolles Skierlebnis mdglich zu machen. Ein
groBes Dankeschon an Mathias Gosweiner und seine Familie
— super, dass es euren Lift noch gibt.
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Flohmarkt - Komplettauflosung!

Das Dutzend ist voll!

Nachdem wir durch Michaels Pensio-
nierung unsere Tatigkeit in der stationi-
ren Sozialpsychiatrie beenden, laden wir
euch alle ein, nach 12 Jahren den wirklich
letzten Flohmarkttag mit uns zu begehen:

Am Samstag, 8. April, haben wir noch-
mal alles gedffnet und dann wird zusam-
men gerdumt.

Wir feiern diesen allerletzten Tag mit
Kaffee und Kuchen und sweet memories:
herzlich willkommen!

LOGOS

LEBENSGEMEINSCHAFT

Andrea & Michael namens

der LOGOS-Lebensgemeinschaft
Edlbach 1. 4580 Edlbach
Kontakt: 0699/17452007
www.logosgemeinschaft.at




Ubernahme von Silofolien - trocken & besenrein
sowie Netzen und Schniiren in den blauen BAV-Sacken

nur fiir Landwirte des Bezirks Kirchdorf

WINDISCHGARSTEN

Donnerstag, 27. April 2023
StraBenmeisterei Stiitzpunkt Windischgarsten, Edlbach 75

nachfolgende Anlieferzeiten unbedingt einhalten:

e Spitalam Pyhrn von 07:00 bis 08:30 Uhr -
e RoBleithen/Windischgarsten von 08:30 bis 10:00 Uhr

e Vorderstoder/Hinterstoder von 10:00 bis 11:00 Uhr

¢ Rosenau /St. Pankraz / Edlbach von 11:00 bis 12:00 Uhr
HINWEISE
e Anlieferung nur wahrend der angegebenen Sammelzeiten zuldssig
e Zuverschmutze Anlieferungen (Silage, Netze, etc.) werden abgewiesen.
e Netze und Schniire werden in den blauen Netze-/Schniresammelsdcken
[ | des BAV angenommen. Diese sind in vielen ASZ und im AWZ Inzersdorf um
5 €/Stk. (Entsorgungsbeitrag) erhaltlich.
e Folien als Pakete/Ballen sind schneller per Kran zu iibernehmen

‘9
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.“i;‘{j‘ ,HUI STATT PFUI“ Flurreinigungsaktion 2023
PFUI

Wir sind auch 2023 wieder fiir die Umwelt unterwegs und laden euch ein, mitzumachen und
achtlos weggeworfenen Abfall entlang von Straen, Bachen und offentlichen Grinflachen
einzusammeln und fachgerecht tiber die Gemeinde entsorgen zu lassen.

Unterstitzt die regionalen Flurreinigungsaktionen, werdet
Teil der Kampagne und macht unsere Gemeinde gemeinsam noch
ein Stuckchen sauberer!

Sammelaktion Edlbach
Am 22.04.2023
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Gemeindeamt Edlbach

Auf zahlreiche Helferinnen und Helfer freut sich
Umweltausschuss Obmann
Helmut Strutzenberger

&

Eine Aktion der Umwelt Profis fir ein sauberes Oberdsterreich. Unterstitzt van:

e et
Srofis
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ E;
Aps Lisbse i Menschen

VERBAND




